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Når svækkede ældre 
bliver syge……..

• Atypiske symptomer
• Vage symptomer 
• Konkurrerende kroniske sygdomme
• Funktionstab
• Medicin-bivirkninger
• Kognitiv svækkelse
• Mental svækkelse
• Alders-diskrimination

E-Sundhedsobservatoriet 10.10.2019

4 Foto kilde: Michael Smærup, VIA University College



DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

At opdage begyndende sygdom i tide 
= tidlig opsporing

10/10/2019
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65+ år 80+ år

- kontakt + kontakt

~58%

~80%

80% af akut indlagte 80+-årige 
har kommunal hjemmepleje



Hjemmeplejen og akut sygeplejersken
De er derude! 



Akut sygeplejersken

• Samarbejder tæt med hjemmeplejen
• Kommunikerer med lægerne
• Kliniske målinger i hjemmet, fx TOBS

Kan oplæres i 
• venøse blodprøver (efter delegation)
• POCT udstyr
• i.v. behandling (Hospital@home)
• Monitorering af patienter i eget hjem

28. november 2016

7 Værktøjskasse !



Værktøjskasse = GERI-kufferten

Interface



Akut hjemmesygeplejerske

Interface

Upload af kliniske observationer til GTP

Upload til generisk
telemedicinsk platform 

(GTP)



GPAkut hjemmesygeplejerske

Interface

Kommunikation med egen læge

Edifact

Egen læge



Egen lægeAkut hjemmesygeplejerske

Interface

Fasttrack til Subakut Geriatrisk Ambulatorium

Edifact

Geriatrisk ambulatorium



Tablet 
Interface

iStat: 
væsketal
Hgb

Blærescanner 
og urin stix

BT apparat

O2-SAT%

B-Glukose

+ CRP-måler
(ikke på foto)

Rektal
termometer



Forebygger GERI-kufferten 
akutte indlæggelser ?

• For tidligt at konkludere (rapport marts 2020)
• Evidensniveauet lavt – observationelt studie
• Behov for et større studie (RCT)



Ikke-dokumenterede erfaringer
Kommunerne:
• Hurtigere og kvalificeret 

vurdering
• Bedre og lettere kommunikation 

og involvering af e.l.
• Skaber bedre sammenhæng 

mellem behandlere
• Skaber bedre sammenhæng i 

borger/patientforløb
• Alle 4 kommuner fortsætter 

GERI-kufferten efter projektet

Praktiserende læger:
• Bestiller sygeplejefaglig 

vurdering med GERI-kufferten
• Sparer lægebesøg i hjemmet
• Bedre kvalitet i kommunikation
• Akutte indlæggelser reduceres

• Bruger ikke GTP’en
• GTP’en lukket ned, men……
• Ikke alle lige villige til at….



Egen lægeAkut hjemmesygeplejerske

Interface

Fasttrack til Subakut Geriatrisk Ambulatorium

Edifact

Geriatrisk ambulatorium



Videreudvikling 
• POCT udstyr

• EKG
• UL – blære, lunger
• Realtime video m/ læge
• Ét analyse app. til blodprøver  

• Hurtig forsendelse (Drone) af 
biologisk materiale til analyse

• Influenza test
• Markører for bakterier/virus

• Ny ”GTP”

• Kompetenceløft til akut 
sygeplejersker

• Advanced Practice Nurse (APN) 
målrettet ældre borgere

• i.v. behandling i hjemmet
• Væske
• antibiotika



SPØRGSMÅL ?
Tak for opmærksomheden




